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A kezdetek, felkésziilés a projektre

A pélyazatunk sikerességékapott értesités utan a Mozgas- és Elményter&@uakosztaly tagjai
kozil hatan jelentkeztek a projektben val6 résiraitezzel vallaltak, hogy a projekt teljes
folyamataban részt vesznek.

Felkészit tréningeket szerveztink 2009. januar 09. és 2méprojektben kdzrenkdéd csapat
szamara, amivel célunk az egységes csapatszekidbtitasa volt.

A felkészilés céljai:

Ezeken a foglalkozasokon mindenki, aki a fél évamokapcsolatba kerilt a gyermekekkel,
elsajatitotta azokat a pszicholdgiai mdédszertanieladt, amelyek ismerete elengedhetetlen a
fiatalokkal val6 foglalkozasok soran.

A felkészités kiterjedt a sajat személyiségunk sragrésén keresztll a csapatszellem és a
konfliktusmentes egyitinkddés kialakitasara is. A projekt szakmai vezetésdélel s
pszicholégus Nevelési Tandcsadoban szerzett tapatsittalapjan kialakitott helyzetelemzésekkel
készult fol a csapat a nagy feladatra.

A foglalkozasok 8-8 éras sajatélmény anyagot tawdatak, személyes visszajelzésekkel. Nagyon
hasznosnak bizonyultak ezek azkészitések, melynek fontossagat csak kbrzékeltik, amikor
varatlan helyzeteket kellett gyorsan és hatékomgaelni, barlangban és felszinen egyarant.
Megallapodtunk az egységes szakmai nyelvhasznaélatts® a barlangturdk soran kovetett
felligyeleti rendben is.

A program elinditdsa utan, a gyermekekkel tortétdlitozasokon szerzett konkrét tapasztalatok
alapjan szikségesnek tartottunk még két teljesébétv (jan. 24-25. és jan. 31l-febr. 1.) az
el készitésre forditani, most mar célzott helyzetgylakokkal, problémamegoldassal.

Itt allitottuk 6ssze és Utemeztiik a feladatokak -elazetesen kialakitott program szikségessé valt
modositasaival — a buszrendelésaz élelmezés és a barlangtirak engedélyeinek énéghn
keresztll a szuikséges eszkdzok rendelkezésreigllaaiamint a segik id beosztasaig.

(A beszamolbéban szerepiényképeket Merza Péter készitette)

A programok id pontjai, helyszinei

Kéthetente szerdanként 16.30 — 19.00 ora kozoteanb-hegyi barlang vetitermében zajlottak a
személyiségfejleszt foglalkozasok; 3 foglalkozas utani vasarnap kemdr a Matyas-hegyi
barlangban 10.00 — 14.00 k&zott a gyakorld barladita. A negyedik barlangtirat a Szeml
hegyi barlangban tartottuk.



Februar 11. Ismerkedés a résztvekkel

~ZAmikor csapat szuletik...

Udvozlés, a program ismertetése, Kitk és névjaték.

A tréning egyfajta tanulasi forma, ahol nincs et¢glén elméleti
ismeretanyag, a szereposztas sem hagyomanyos.
Tréningszabalyok: Belsszabalyok kidolgozasa, amiket be kell
tartanunk a talalkozasok soran, a hatékonysag ébeek
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Februér 15. Mire j6k a barlangi szabalyok

,S0K j0 ember egy kincseskamraban...

Barlangtura a Matyas-hegyi barlangban
Cél: A barlangi mozgas megismerése, szabalyok&titzga.

- Kuszéas, maszas és mozgaskoordinacio fejlesztése.

- A sOtétben val6 tdjékozodas és magabiztossag kiasak valamint az egymasra figyelés, a
csoport kollektiv 6ntudatanak kialakitasa.

- A szorongas és bizonytalansag felszamolasa.

A 3 6ras turdn minden gyerek élvezettel vett részt.
Eszkozok: Sisakok, fejlampak, megfeléltozék, mindenki szamara biztositva van.




Februér 25. Szocialis tdvolsagok

,EQy suni, két suni, sok sini...”

A barlangtira élményeinek megbeszélése.

Sini mese
Személyiség és Onismeretei gyakorlatok:

Bizalmas kozlések és a belsenzira
m kddtetésének automatikus szabalyozé
rendszere.

Egymas lelki bugyrainak megismerése és
felel sségvallalas a nyilvanossagtel

Titkom-titkod mondd meg nékem...
Személyes visszajelzések fontossaga €s modozatantatositasa.
El itéletek és az attitlok felismerése.

Vetités: Dagobert sorozat. A film tartalmi elemdirfieldolgozasa.

Marcius 11. Bizalmi elvek, bizalmi szintek.

,Fogd meg a kezem...”

Az érintés fontossaga és szerepe az emberek kapitsanh.
Zene: ABBA, | have a dream. A kézfogas, mint apedd szocialis tavolsagszabalyozas eszkoze.

A frusztracio érzéseének felismerése és kezelésaidasztas, az érintések fontossaga,
megbeszélés. Zene és mozgas érintésekkel, szerkkmta
Zene: Napoleon Boulevard, Legytek jok ha tudtok...

Vetités: Dagobert sorozat. A tolakoddé magatartdsaZselutasitottsag, kirekesztés eérzésének
felismerése. A viselkedésmintak értelmezése.




Marcius 25. Mi a kommunikacié?

.Szeretném, ha megértenének...”
Hanyféle kommunikacio létezik?
Kotél és kommunikacié. Hanyféle jelzést tudunk &dni
Labdadobalas hangvezetéssel. SOTETBEN

Zene: Valtozz velem.

Méarcius 29. ,Fogd meg a kezem”

,1gy hat Bergmann Muki tovabb ment...”
Egy mese és tanulsagai. Sajatélmény megtapaszeddbizalmi gyakorlatok sk, meély, széles
helyzetekben valé egyiittrkodési stratégiak kidolgozasa, csoportos korilmiékpeepette.

Mese maghallgatasa a fold gyomraban és értelmezésely azonnal kapcsolodik a
sajatélményekhez.




Aprilis 8. Milyen vagyok?, szintek és a személyiség

, T UKrém, tikrom, mondd meg nékem...”

Onismeret és 6nértékelés:
Az objektiv, szubjektiv és idedalis szelfe
kapcsolodasa és a személyiség strukturaja.
A massag élményének megfogalmazasa e
csaladd, az eltéletek valamint az emocionali
fugg ség, hovatartozas feldolgozésa rajzfilmek
keresztul. ;
A gyermekek nagyon jol ki tudték fejezni, milye
események zavarjaket a pillanatnyi helyzetben

m A

az ,allami gondozottnak lenni”, éiményukben...

Vetités: Tom és Jerry, No megallj csak, Susu...
Az ellenszenv, az elutasitottsag és a
kisebbrendségi érzés szemléltetése a vilag rajzfilmjeiben.

Aprilis 22. Onismeret, személyészlelés, a személyiséq zditeter, traumak megismerése és
feldolgozasa

.Feneketlen kat mélyerl...”

Testsémak és a személyészlelés....

Lanyok és fitk a hétkdznapokban. Kozos rajzolasaésemi identitassal kapcsolatos tabuk
megbeszélése.

A személyiséglink legbelsb bugyrainak
feltarasat rajzfilmeken keresztil céloztul
meg. :
Feldolgoztuk, hogy milyen tulajdonsagaik
lehetnek az embereknek és milyens |
reakciokat valtanak ki belink. !
Milyenek a célszer reakciok ezekre, ésa .
hogyan tudunk uralkodni az emocionalisan
szinezett helyzetekben az indulatainkon.

Kotetlen beszélgetés a lélekr
személyiségi, filmbemutaton keresztiil.

Vetités: Gusztav filmek




Majus 6. Allatkert

Az erintés éiménye”

Séta a Budapesti Allatkertben, szaksagzetéssel.

Hanga Zoltan, az allatkert sajtoszo\er kalauzolt végig bennlinket a sok érdekes lataikéakott.
Kozben megismerkedhettlink az allatkert torténelekessegeivel, szerkezetével, terveivel.
A legnagyobb siker a gyermekek szamara az ,Allatgiato” volt.



M4jus 10. Kotélhid — Konfliktuskezelés és megoldasi médok

,Kuzdj, vagy menekaulj!”

A barlangtura soran ki-ki megprébalkozhatott a kiittmegmaszasaval.

A szorongas lekizdésének sikeres moddja, hogy kiidb magukat a valodi barlangi helyzetek
imitaciojadban, kockazatmentesen.
Kollektiv felel sség érzésenek gyakorlasa, egylkibaées a csapattal.



M4jus 20.Klils tényezk hatdsai

,En a nagyvilagban...”

A személyes visszajelzések €és a benyomasok
kommunikdlasdnak szabalyai és a belscenzura

m kodtetése.

.Mi leszek, ha nagy leszek?”: életcélok és tervejo\are
nézve, megbeszeélés és egymas terveinek valamindsik m
megismert tulajdonsagainak csoportos megbeszélése.

Babdk:  Szimbolikus  csoportképkés  folyamatédnak
megismerése... €s a csoportkohézio felismerése.

Junius 3. Teljesitménymotivacio

~Sikerulni fog!”

Vannak-e nagy vagyak az emberek szamara?

Milyen és mekkora efeszitéseket tesziink annak megvalodsitasa érdekében?

Miért alakul ki bennem a késztetés, hogy valamiyonagragy dolgot tegyek?

Korai gyermekkori élmény, ami motival... Akadalyoztadér, frusztraltak mar a céljaim
elérésében?

Egy film a kitartasroél, az elszantsagrol és a her®iemberi erfeszitésrl.

Vetités: A skoét
kerékparos

A film megbeszélése

Jelenet a filmbl
(Foto: internet)



Junius 17.Problémamegoldas a csoport ereje segitségével

,TObbet ésszel, mint erel!”

A barlangi kotéltechnika gyakorlati alkalmazasatedlet sége és kiprobalasa.
Mindenki részt vesz a beszerelés folyamatdbanl Bskeg a masikért.

A kotél lehet ségeinek megismerése, rugalmassag, maszogépeaknédkemegismerése.



Junius 28.IsmerkedéSzeml -heqyi barlanggal

_Uttalan utakon...”

A magyar barlangaszat torténetének es jef&genek megismerese.
Feltarul a Szemkthegyi Barlang felfedezésének efslyosoja. Orvényfolyoso
Megemlékezés a barlangaszdgkr |, a Barlangkutaté Emlékkert torténete.

A speleoldgia, mint alkalmazott tudomany. Mit adottarszt €s a geoldgiakutatas a gazdasagnak?
Milyen mas tudomanyterileteket hasznal a barlareg@@t Tudomanyos kutatasok ismertetése és a
magyar barlangaszat eredményeinek és képzési emddsk rovid attekintése.

Julius 1. Csoportfoglakozas a tabor programjanak kialakigasa

,~Johet a nyar!”

Josvaf és az Aggteleki Nemzeti Park
ismertetése.

A tabor programjanak kialakitasa.
Ismétlés:

Mi kell a barlangaszathoz?
Eszkdzok

Felszerelés

Altalanos ismeretek



Julius 17. - 19.J6svafi tabor

Julius 17.J6svaf

10.00 orakor indulas a Cseppltcabdl
Az utvonalon talalhaté magyarorszagi érdekességek
bemutatasa, kotetlen beszélgetések a gyerekekl edéskre:

kozlekedési szabalyokrol

Megyeri  Hid  épitésének  szikségességér az  épités
korilményeinek érdekességejr(hogyan épull egy hid, mi kell a
tervezéséhez)

MO korgy r szlikségességérés a kdrnyezettudatossagrol.

Mez gazdasag és a gazdalkodas folyamata, Aallattartas,
névénytermesztés, agrarkultira felmerkiérdéseirl.

Radiozas, mikrohullamua rendszerek, GSM készllélek s

14.30: megérkezés Josved, ebéd az étteremben.

Séta a faluban, ismerkedés a lovardaval, patakkal...
Nemezelés, agyagozas, gyongds.
Zo6ldség grillezés, szalonna- és virslisités nyarson



Julius 18.J6svaf

10.00 orakor meleg reggeli utan busszal induldaradda-barlang Vorosto-i bejaratahoz.

Atmen tara a fold alatt, Vorostotdl Josvag. Beszélgetés a barlang kutatasanak tortéresér
kiépités nehézségelr a tar6hajtas mérnoki teljesitményieiA cseppk képz dmények
megszemlélése és keletkezésik torténete.

Josvafre érkezve kis pihensok csokival, (és a hirtelen meleghez hozzaszokeg)l séta az
erd ben a forrdsokhoz, a barlangbdl eltdvozé vizekviBlganak megfigyelése, sajatélmény a
vizmosasban valéo exploracio. Kotélhid kiprobalasszalamandra, kulonbéz mohafajok
megfigyelése.

Ebéd: Palocleves, palacsinta

Délutan kotetlen pancsolas a patakban, tarsasjgtékam veskedés, este szamhaboru az leed.
(Aminek kovetkeztében a falubeliek nem sokat altidka. .)

Julius 19.J6svaf

Délel tt atervezett tira az & esti

vihar miatt elmaradt, helyette
tarsasjatékok, séta a faluban, és
szabadfoglalkozas ebédig. Elkésziiltek az
,2utolsd” nyaklancok, karkok,
agyagtalacskak, malacperselyek,
nemezlabdak.

13.00 oréatél az ebéd utan késziéds, pakolas, uzsonnak
készitése.
14.00 6rakor indulas haza, Mdé@dvesd érintésével.

19.00 oréra érkeztink meg a Cseppkcaba

a csapattal. A gyerekek tdbbsége elaludt a busizpnaz
estének mar UQjult evel indultak, neveltanaraik némi
banatéra...



Tapasztalatok 6sszefoglalasa

A palyazatiras szakaszaban igen j6 Otletnek bidzonylnogy el zetesen talalkozzunk a
gyermekekkel egy barlangtira alkalmaval. A gyerekiedncsisaga és a hiperaktivitasukkal tarsult
furkészosztonuk nagyszeélményeket adott. Ekkor mar latszott a gyermekagop belili néhany
ellentét is, amit tdra utan roégton megbeszéltink.

A tapasztalatok alapjan végil be tudtuk allitaneggéni tolerancia szintlinket — tudatositva, hogy
az atlagosnal sokkal tobb tirelemre lesz szilkség megismerkedhettiink toébbféle gondolkodasi
stilussal, ami elengedhetetlennek bizonyult a tbvédglalkozasok alkalmaval. Mivel a csoportunk
tagjai nem mind gyermekekkel foglalkoz6 szakemberekak, ezért a sajatos nevelési igény
gyermekekkel val6 foglalkozas nem volt az alapkégik része.

Ennek alapjan dolgoztuk ki az ektes ugynevezett belsréning anyagat is.

Uj kommunikécios stratégiat, egységes szakmai eyads hozzaallast alakitottunk ki, aminek a
kézéppontjaban részben a belsunkamegosztas, masrészt a szikseges toleramtideallitasa
volt. A két hétvégén ebzor a résztvek kozotti egyuttmkodést kellett tokéletességre fejleszteni.
Ezt k6z06s tesztek kitdlteésével és a személyesajmgiések megtételével értik el.

A kilonb6z séglnk ellenére a barlangasz szellem, a maximi&bdneazkodas és a masikra valo
figyelés konnyebbé és hatékonyabba tette a folyamaAtmasodik alkalommal a felkészités arrol
szolt, hogyan lehet a személyiséglinkkel dolgozRbgkamikor a gyermekek igen széggesen
viselkednének.

Kiléndsen jo volt az a nyitottsag, amit a csopartisitott és készek voltak az gy érdekében a
korabbi nézeteltéréseikbel nyt kovacsolva csapatta vaini.

Ezeken a foglalkozasokon alakitottuk ki a tovabligpamokhoz sziikséges alapszabalyokat és
viselkedési médokat. Sok kérdést szituacios jatékblks oktatéfiimek elemzésével vilagitottunk
meg.

Alapos felkészllés utan barlangi kérilmények kozistt gyakoroltuk a tréningen szerzett
ismereteinket, hogy a turakon adodo varatlan hedet is kezelni tudjuk.

Mivel kértik a Gyermekotthon nevéanarat, hogy a leginkdbb sérilt gyermekeket hqzaak

el zetes alapos felkészilés kdnnyebbé tette az eggbzelekhez igen rendhagyé maodon
viszonyulé gyermekek problémainak kezelését. Admaydszok azonnal nagy koriltekintéssel és
egységesen kezelték a helyzeteket. A gyermekekmatilcusan kezdtek visszajelzéseket adni a
renitensked tarsaiknak, és bizonyos szinten szabalyozni isée&lp voltak a folyamatot.

Szomoru tapasztalatunk volt, hogy az elméleti filsglzasok mindegyikén 20-30 percenként szinte
kovetelték a cigarettasziineteket. Kidls javult a helyzet, a barlangturakon pedig ez kgigd nem
okozott gondot.

A figyelemzavaraik ellenére tébb gyermek igen jontaés képességekkel rendelkezik; sajnalatos,
hogy a masik gyermek cikizése kovetkeztében ez héstihet. Erre késbb nagyobb hangsulyt
fektettink, a nehezebben kezellket fokozottan vontuk be a szamara legmegfelel
tevékenységbe, bizonyitva szamukra, hogyis tudhatnak valamit jol.

Altalanos tapasztalat volt, hogy a szamukra kevéstiékes témak, esetleges rossz élményekhez
kapcsolodo feladatok dl ,menekilnek”, azonban amikor lehstget biztositottunk arra, hogy
eljatsszak, szerepeljenek és kifejthessék vélenkeyibvabb megtartottak figyelmuiket.

A palyazat céljainak megfelen toérekedtink arra, hogy a lelki séruléseket, aciafis
készségekben jelen lévhatranyokat csokkentsik, ezért tobb alkalommabeetiink kotetlen
programokat, beszélgetéseket, melyeken spontanmedwndtak a csaladi problémaikat.

A levezet beszélgetésekben cstkkent ezeknek a lelki trauakékiels feszlltsége.

Tobb alkalommal tapasztaltuk, hogy a gyermekek &tienll és spontan valasztottak valamelyik
barlangaszt tarsukul a turakon és a foglalkozasokBmoros kotdések alakultak ki a



gyermekcsoport és kdzottiink, ami biztonsagérzetett a gyermekek szamara, hiszen mindig mar
ismert és jobaratként szeretett emberekkel talédkozs vartak az Gjabb egylttes élményeket.

A gyermekek a négyszemkozti beszélgetések soraonelidk, milyen elképzeléseik vannak a
kés bbi sajat csaladjuk kialakitasardl. Altaldban ayp@hlasztasi bizonytalansagok miatt nem
tudtak meég elképzelni, hogy stabil csaladi korulyeknkozott fognak élni.

Tobbszor visszatérve a témara, a projekt végémridtkelérni, hogy a jojuket realisan lassak,
igényuk legyen arra, hogy tanulmanyaikat sikereBefejezzék, és érdekiésiknek megfelel
palyat valasszanak. A palyaorientacioban segitgégibltunk a spontan felved kérdéseik
megvalaszolasaval a kilonbdzszakmakrol, tudomanyokrdl és az altaluk prefenadtlya
perspektivajanak elemzésével is. A csoportos fegidlsokat zaré utolsé napon kotetlen,
beszélgets uzsonnat rendeztiink, ahol a tabor programjaralkkitdsa kozben mar a céljaikat, a
kovetkez tanévre vonatkozo terveiket is meg tudtak fogahlmaz

A nagyobbak ko6zott spontan megnyilvanult a kicsigléf egyfajta gondoskodd attit,
parhuzamosan az agressziv, egymast cgikigufold viselkedés hattérbe szorulasaval.

Tarskapcsolataik alakitasaban sajnalatos médoneteadi a sérilt csaladi hattér és a médiak, az
Internet, a televizié altal kozvetitett értéktoemyl mely tovabbi fejlesztési feladatokat ré6 a
tarsadalomra.

Ujra kell gondolnunk, hogy az ilyen hendikeppel ufi gyermekek szamara nem csak az iskolai
oktatast és fizikai gondoskodast kell biztositanutkanem az emociondlis és csaladi,
partnerkapcsolati folyamatok megismertetése, akrezalo felkészités is fontos feladat.

Csak igy lehetséges a jen egészséges mentalitasu, teljesitményre kédarsadalomba
sikeresen beilleszkediatalok képzése, melynek elgpéseit most tettik meg.

Tapasztalataink szerint a nevetthonokban dolgozé szakszemélyzet rendkivil letedmelve, sem

id beli, sem anyagi leheségik nincs ,gyakoroltatni” a gyermekekkel a sikevedllo életvitelre, a
parkapcsolatokra és a csaladi életre felkésmitvékenységeket. Ez a 3 napos taborra valo
felkészllés, a tevékenységek kialakitdsa sordmnkgkin megmutatkozott, a gyermekek nehezen
tudtak Osszeallitani a programot, sok segitségatygjtek a napi tevékenységek ultemezésének
kialakitasahoz.

Szakosztalyunk lehetégeihez mérten tovabbra is segitséget nyujtunkily@n és hasonlo
programokhoz, a tovabbi barlangtirakra, kirandiléscs szeretettel varjuk a gyerekeket.

A féléves projekt soran a szervezést és lebongdliti@lvallalé barlangadszok rengeteg tapasztalattal
gazdagodtak, ezeket igyekszink atadni a némearoknak is, hogy kdzésen megtalaljuk a legjobb
modszereket a gyermekek egészséges emocionadisZigiséhez.

A mellékelt képes Osszeallitassal szeretnénk megkis a Raiffeisen Banknak a projekthez
nyujtott tamogatast.



Zarogondolatok:

A taborban kérésiinkre részt vett az ELTE Tanit6-Ogéképz Kar Ifjisagsegit szakjanak 3
hallgatoja is, kdztik egy vak fiatalember. Sokajitgtek a gyermekek koruli teeridben, részben
ellattak az animatori feladatokat, mikozben szakgakorlatot szereztek a nehezen kezelhet
hatranyos fiatalokkal valé kapcsolatteremtésben.

Az alabbi sorokat az egyikik irta:

,S0k ismer somnek kdszonhein lehetséget kaptam arra, hogy idén egy tabor lebonydhas részt
vegyek, mint segit A tabort csaladon kivil nevelkedyermekek részére egy projekt zaré akkordjaként
szervezték meg Jésvaf A gyerekek Budapestikilon busszal jottek egy szép meleg pénteki ndphutan
kett fele. A tabor elfoglaldsa utdn ebédelni mentlirkjdnszabad foglalkozéas keretében a telepilést
fedeztik fel a gyerekkel egyltt. A csapat egyikeragosvafi kiriaba ment lovakat nézni é€s simogatni, mig
egy kisebb csapat felfedetzirara indult, és egy par gyerk pedig a kozeli patakhoz sétélt jatszani a helyi
gyerekekkel. Nagy 6rém volt nézni, hogy mindengtalédta azt, ami szamara szép, és éromet tudéit ne
okozni. Ez olyan apréség, amit maskor masok égmevesznek. Miutan mindenki felfedezte, amit steret
volna, a tabor teriletén kézmes foglalkozas és vacsora varta a taborlakdkat.

Masnap reggel korén keltlink, s buszra szallva alindk Aggtelek iranyaba, hogy a voros-toi
barlangtirankat elkezdjik. Miutan megtettiik a 25fick fokot, tiravezenk, Gabor el is kezdte a barlang
bemutatasat. A gyerekek élvezték a hosszu sétedsnel lathatéan lengozte ket a cseppkévek
latvanya. Segiként vellink tartott egy vak fiatalember, David, s#intén élvezte a barlangot és Gabor
gondoskodott arrol, hogy neki is érdekes legyercsad a latok szamara. Erdekesség még a tabor &apcs
hogy a gyerekek eleinte egy picit féltek Davidéstikzni, de a barlangi séta soran a gyerekek eggétgen
egy er s segit szandék mutatkozott meg és segitettek Davidnakcsdik tudtak. A felszinre érkezve kis
pihen utén elindultunk a tanésvényen vissza a tabor felé

A tdborban egy fenséges ebédet fogyaszthattumagl,ismét szabad foglakozés kdvetkezett. Voltsaiét
a patakot latogatta meg, volt, aki kéaraskedett. Ahogy a fullasztédégbl ,t rhet ”id lett, a lurkdk az
erd be mentek szamhabordt vivni. Sajnos, azkrosta az 6nfeledt jatékot, de a tdbor hanguladn
lombozta le.

Az eszés egyik kovetkezménye az lett, hogy a harmagita tervezett barlangaszas elmaradt. Helyette a
fiatalok élvezhették a csodas tajat és a frissgewalta pihenés drémeit. A finom ebéd elfogyasztééa u
tabort bontottunk és elindultunk hazafelé.

A tébor ideje alatt sokat tanultam arrél, hogy gyekekkel hogyan kell, vagy nem kell banni. Ezan kiv
érdekes torténetekkel és életutakkal taldlkoztaatSanultam ismét arrél, hogyan kell mas ,szenimel
vizsgalni a vildgot. Mindenben van valami szépésgak nem mindig vesszik észre. Meglepetés volt
szamomra, hogy Davidra barmilyen feladatot rdbikfunegprébalkozott vele, megmutatvan minden egyes
taborlakdnak, hogy nincs lehetetlen, csak akarhideehinni abban, hogy képes vagyok arra, amitztém
magam elé célul!

Szeretném még egyszer megkdszonni a kdgt, hogy a tabor egyik résztyevehettem. K6szoném azt a
j6 hangulatot, ami végig kérillengte a tarsasagot.

Kisbér, 2009. jalius 22. — Péter Pal Péter”

Az alabbi sorokat pedig a gyermekeket kiséevel tanaroktdl kaptuk:

»A falutdl elnézést kérlink a ricsajért, és megédijtia nehezen fogadjak az ilyen viselkedést éahltazt.

A gyerekek hangoskodasa a jokedviikeélt, mert nagyon jol érezték magukat velinksdportterapias
foglalkozasok miatt nem épp a legillemtuddbb gysirddet vittiik el a tAborba, hanem a legtraumésabhak
hisz nekik volt/van nagyobb sziikséguk segitségmp: Meglepdésiinkre az itthoni magatartasukhoz képest
nagyon jol viselkedtek és kénnyen kezed#ievoltak.

Budapest, 2009. julius 20. — Karsai Eszter, FarRéger”



Pénzlgyi elszamolas:

Tervezett Megvaldsult
Csoportos foglalkozasokhoz: 441.485 437.490
Golyéstoll db 30 50 1.500 1.190
Lakkfilc db 5 380 1.90(0 @
A4 fehér fénymasolo6 papir csomag 1 945 945 900
A4 szines karton db 30 90 2.700 0
Programfiizet fénymasolas db 300 8 2.400 5.400
Karton borité fénymasolas db 30 28 840 0
Feladatlap fénymasolas db 150 8 1.200 0
Szakeért ora 30 5.000 150.000 180.000
Tréner ora 30 7.000 210.000 180.000
Terem bérlés alkalom 10 7.000 70.000 70.000
Barlangturakhoz: 306.800 299.800
Overal db 10 8.00( 80.000 80.000
Myolit fejlampa (Zoom) db 20 8.990 179.800 179.800
Camp sisak db 5 8.000 40.000 40.000
Aszalt gyiimoélcs csomag 20 350 7.000 0
Téborhoz: 444.000 455.090
Széllas éj/f 2x30 2.200 132.000 132.000
Elelmiszer f 30 830 24.900 23.69D
Etterem f 30 3570 107.10( 104.500
Busz bérlés db 1 180.000 180.0p0 180.000
Kézm ves alapanyagok kg 3 9.900
Programzaré zsuar db 1 5.000
Osszesen: 1.192.285 Ft 1.192.380

A kapott tamogatast az eredeti célnak megfelel kisebb modositdsokkal hasznaltuk fel.
Tobb tételt sikertlt sajat dp | megoldani (lakkfilc, fénymasolas, aszalt gyimjlcs Myolit fejlampék
helyett Petzl Zoom tipustakat vasaroltunk, ami arahylcsébb volt, hogy 20 db Duracell akkumulatisrt

be tudtunk szerezni.

A szakérti és tréner dijak kis mértélcsokkenését az @k nem lathaté Afa emelés okozta, ezt a veszteséget
a Mental Process Service Bt. fedezte.
A tabor végleges programjanak kialakitasakor szjgsse valt a felhasznaladsra kertkézm ves

alapanyagok egy részének beszerzése, ez az ekélisfigvetésben nem szerepelt, azonban a megmarado

forrasokbol fedezni tudtuk.

Szintén nem tervezett kiadas volt egy ,Unnepségeaése, de a program folyaman lathatéva valt,
mennyire hianyzik a gyerekeknek a kdzos étkezé@se|,csaladias”, kotetlen tevékenység, ezért artéb
tervezése ilyen kérilmények kdzott zajlott.

Budapest, 2009. julius 23.

Gorocs Dorottya
projektvezet



