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A kezdetek, felkészülés a projektre 
 
A pályázatunk sikerességér� l kapott értesítés után a Mozgás- és Élményterápiás Szakosztály tagjai 
közül hatan jelentkeztek a projektben való részvételre, ezzel vállalták, hogy a projekt teljes 
folyamatában részt vesznek. 
Felkészít�  tréningeket szerveztünk 2009. január 09. és 25-én, a projektben közrem� köd�  csapat 
számára, amivel célunk az egységes csapatszemlélet kialakítása volt.  
 
A felkészülés céljai: 
 
Ezeken a foglalkozásokon mindenki, aki a fél év során kapcsolatba került a gyermekekkel, 
elsajátította azokat a pszichológiai módszertani elveket, amelyek ismerete elengedhetetlen a 
fiatalokkal való foglalkozások során. 
A felkészítés kiterjedt a saját személyiségünk megismerésén keresztül a csapatszellem és a 
konfliktusmentes együttm� ködés kialakítására is. A projekt szakmai vezetéséért felel� s 
pszichológus Nevelési Tanácsadóban szerzett tapasztalatai alapján kialakított helyzetelemzésekkel 
készült föl a csapat a nagy feladatra. 
A foglalkozások 8-8 órás sajátélmény anyagot tartalmaztak, személyes visszajelzésekkel. Nagyon 
hasznosnak bizonyultak ezek az el� készítések, melynek fontosságát csak kés� bb érzékeltük, amikor 
váratlan helyzeteket kellett gyorsan és hatékonyan kezelni, barlangban és felszínen egyaránt. 
Megállapodtunk az egységes szakmai nyelvhasználatban és a barlangtúrák során követett 
felügyeleti rendben is. 
 
A program elindítása után, a gyermekekkel történt találkozásokon szerzett konkrét tapasztalatok 
alapján szükségesnek tartottunk még két teljes hétvégét (jan. 24-25. és jan. 31-febr. 1.) az 
el� készítésre fordítani, most már célzott helyzetgyakorlatokkal, problémamegoldással. 
Itt állítottuk össze és ütemeztük a feladatokat – az el� zetesen kialakított program szükségessé vált 
módosításaival – a buszrendelést� l az élelmezés és a barlangtúrák engedélyeinek megkérésén 
keresztül a szükséges eszközök rendelkezésre állásáig, valamint a segít� k id� beosztásáig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(A beszámolóban szerepl�  fényképeket Merza Péter készítette) 
 
 
A programok id � pontjai, helyszínei 
 
Kéthetente szerdánként 16.30 – 19.00 óra között a Szeml� -hegyi barlang vetít� termében zajlottak a 
személyiségfejleszt�  foglalkozások; 3 foglalkozás utáni vasárnap került sor a Mátyás-hegyi 
barlangban 10.00 – 14.00 között a gyakorló barlangtúrákra. A negyedik barlangtúrát a Szeml� -
hegyi barlangban tartottuk. 
 



Február 11. Ismerkedés a résztvev� kkel 
 

„Amikor csapat születik…” 
 
 
Üdvözlés, a program ismertetése, kit� z� k és névjáték. 
 
A tréning egyfajta tanulási forma, ahol nincs egyértelm�  elméleti 
ismeretanyag, a szereposztás sem hagyományos. 
Tréningszabályok: Bels�  szabályok kidolgozása, amiket be kell 
tartanunk a találkozások során, a hatékonyság érdekében. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Február 15. Mire jók a barlangi szabályok 
 

„Sok jó ember egy kincseskamrában…” 
 
 
Barlangtúra a Mátyás-hegyi barlangban 
 
Cél: A barlangi mozgás megismerése, szabályok elsajátítása. 
 

- Kúszás, mászás és mozgáskoordináció fejlesztése. 
- A sötétben való tájékozódás és magabiztosság kialakítása, valamint az egymásra figyelés, a 

csoport kollektív öntudatának kialakítása. 
- A szorongás és bizonytalanság felszámolása. 

 
A 3 órás túrán minden gyerek élvezettel vett részt. 
Eszközök: Sisakok, fejlámpák, megfelel�  öltözék, mindenki számára biztosítva van. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Február 25. Szociális távolságok 
 

„Egy süni, két süni, sok süni…” 
 
 
A barlangtúra élményeinek megbeszélése. 
 
Süni mese 
Személyiség és önismeretei gyakorlatok: 
 
Bizalmas közlések és a bels�  cenzúra 
m� ködtetésének automatikus szabályozó 
rendszere. 
 
Egymás lelki bugyrainak megismerése és 
felel� sségvállalás a nyilvánosság el� tt. 
 
Titkom-titkod mondd meg nékem… 
Személyes visszajelzések fontossága és módozatainak tudatosítása. 
El� ítéletek és az attit� dök felismerése. 
 
Vetítés: Dagobert sorozat. A film tartalmi elemeinek feldolgozása. 
 
 
 
Március 11. Bizalmi elvek, bizalmi szintek. 
 

„Fogd meg a kezem…” 
 
 
Az érintés fontossága és szerepe az emberek kapcsolatában. 
Zene: ABBA, I have a dream. A kézfogás, mint az alapvet�  szociális távolságszabályozás eszköze. 
 
A frusztráció érzésének felismerése és kezelése. Kézválasztás, az érintések fontossága, 
megbeszélés. Zene és mozgás érintésekkel, szemkontaktus. 
Zene: Napoleon Boulevard, Legytek jók ha tudtok… 
 
Vetítés: Dagobert sorozat. A tolakodó magatartás és az elutasítottság, kirekesztés érzésének 
felismerése. A viselkedésminták értelmezése. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Március 25. Mi a kommunikáció? 
 

„Szeretném, ha megértenének...” 
 
 
Hányféle kommunikáció létezik? 
Kötél és kommunikáció. Hányféle jelzést tudunk adni? 
 
Labdadobálás hangvezetéssel. SÖTÉTBEN 
 
Zene: Változz velem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Március 29. „Fogd meg a kezem” 
 

„Így hát Bergmann Muki tovább ment…” 
 
 
Egy mese és tanulságai. Sajátélmény megtapasztalása és bizalmi gyakorlatok sz� k, mély, széles 
helyzetekben való együttm� ködési stratégiák kidolgozása, csoportos körülmények közepette. 
 
Mese maghallgatása a föld gyomrában és értelmezése, mely azonnal kapcsolódik a 
sajátélményekhez. 
 

 
 
 

 



Április 8.  Milyen vagyok?, szintek és a személyiség 
 

„Tükröm, tükröm, mondd meg nékem…” 
 
 
Önismeret és önértékelés: 
Az objektív, szubjektív és ideális szelfek 
kapcsolódása és a személyiség struktúrája. 
A másság élményének megfogalmazása és a 
család, az el� ítéletek valamint az emocionális 
függ� ség, hovatartozás feldolgozása rajzfilmeken 
keresztül. 
A gyermekek nagyon jól ki tudták fejezni, milyen 
események zavarják � ket a pillanatnyi helyzetben, 
az „állami gondozottnak lenni”, élményükben… 
 
Vetítés: Tom és Jerry, No megállj csak, Süsü… 
Az ellenszenv, az elutasítottság és a 
kisebbrend� ségi érzés szemléltetése a világ rajzfilmjeiben. 
 
 
 
Április 22. Önismeret, személyészlelés, a személyiség zárt területei, traumák megismerése és 
feldolgozása 
 

„Feneketlen kút mélyér� l…” 
 
 
Testsémák és a személyészlelés…. 
 
Lányok és fiúk a hétköznapokban. Közös rajzolás és a nemi identitással kapcsolatos tabuk 
megbeszélése. 

 
A személyiségünk legbels� bb bugyrainak 
feltárását rajzfilmeken keresztül céloztuk 
meg. 
Feldolgoztuk, hogy milyen tulajdonságaik 
lehetnek az embereknek és milyen 
reakciókat váltanak ki bel� lünk.  
Milyenek a célszer�  reakciók ezekre, és  
hogyan tudunk uralkodni az emocionálisan 
színezett helyzetekben az indulatainkon. 
 
Kötetlen beszélgetés a lélekr� l, 
személyiségr� l, filmbemutatón keresztül. 
 
Vetítés: Gusztáv filmek 
 

 



Május 6. Állatkert 
 

„Az érintés élménye” 
 
 
Séta a Budapesti Állatkertben, szakszer�  vezetéssel. 
 
Hanga Zoltán, az állatkert sajtószóviv� je kalauzolt végig bennünket a sok érdekes látnivaló között. 
Közben megismerkedhettünk az állatkert történeti érdekességeivel, szerkezetével, terveivel. 
A legnagyobb siker a gyermekek számára az „Állatsimogató” volt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Május 10. Kötélhíd – Konfliktuskezelés és megoldási módok 
 

„Küzdj, vagy menekülj!” 
 
 
A barlangtúra során ki-ki megpróbálkozhatott a kötélhíd megmászásával. 
 
A szorongás leküzdésének sikeres módja, hogy kipróbálták magukat a valódi barlangi helyzetek 
imitációjában, kockázatmentesen. 
Kollektív felel� sség érzésének gyakorlása, együttm� ködés a csapattal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Május 20. Küls�  tényez� k hatásai 
 

„Én a nagyvilágban…” 
 
 
A személyes visszajelzések és a benyomások 
kommunikálásának szabályai és a bels�  cenzúra 
m� ködtetése.  
„Mi leszek, ha nagy leszek?”: életcélok és tervek a jöv� re 
nézve, megbeszélés és egymás terveinek valamint a másik 
megismert tulajdonságainak csoportos megbeszélése. 
 
Babák: Szimbolikus csoportképz� dés folyamatának 
megismerése… és a csoportkohézió felismerése. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Június 3. Teljesítménymotiváció 
 

„Sikerülni fog!” 
 
 
Vannak-e nagy vágyak az emberek számára? 
Milyen és mekkora er� feszítéseket teszünk annak megvalósítása érdekében? 
Miért alakul ki bennem a késztetés, hogy valami nagyon nagy dolgot tegyek? 
Korai gyermekkori élmény, ami motivál… Akadályoztak már, frusztráltak már a céljaim 
elérésében? 
Egy film a kitartásról, az elszántságról és a heroikus emberi er� feszítésr� l. 

 
Vetítés: A skót 
kerékpáros 
 
 
A film megbeszélése 
 
 
Jelenet a filmb� l 
(Fotó: internet) 
 



Június 17. Problémamegoldás a csoport ereje segítségével 
 

„Többet ésszel, mint er� vel!” 
 
 
A barlangi kötéltechnika gyakorlati alkalmazásának lehet� sége és kipróbálása. 
Mindenki részt vesz a beszerelés folyamatában. Felel� sség a másikért. 
 
A kötél lehet� ségeinek megismerése, rugalmasság, mászógépek és csomók megismerése. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Június 28. Ismerkedés Szeml� -hegyi barlanggal 
 

„Úttalan utakon…” 
 
 
A magyar barlangászat történetének és jelent� ségének megismerése.  
Feltárul a Szeml� -hegyi Barlang felfedezésének els�  folyosója. Örvényfolyosó 
Megemlékezés a barlangász el� dökr� l, a Barlangkutató Emlékkert története. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A speleológia, mint alkalmazott tudomány. Mit adott a karszt és a geológiakutatás a gazdaságnak? 
Milyen más tudományterületeket használ a barlangkutató? Tudományos kutatások ismertetése és a 
magyar barlangászat eredményeinek és képzési rendszerének rövid áttekintése. 
 
 
 
Július 1. Csoportfoglakozás a tábor programjának kialakítására 
 

„Jöhet a nyár!” 
 

 
Jósvaf�  és az Aggteleki Nemzeti Park 
ismertetése. 
A tábor programjának kialakítása. 
 
Ismétlés: 
 
Mi kell a barlangászathoz? 
Eszközök 
Felszerelés 
Általános ismeretek 
 
 

 



Július 17. - 19. Jósvaf� i tábor 
 
 
Július 17. Jósvaf�  
 

10.00 órakor indulás a Cseppk�  utcából 
Az útvonalon található magyarországi érdekességek 
bemutatása, kötetlen beszélgetések a gyerekek érdekl� désére: 

- közlekedési szabályokról 
- Megyeri Híd építésének szükségességér� l, az építés 

körülményeinek érdekességeir� l, (hogyan épül egy híd, mi kell a 
tervezéséhez) 

- M0 körgy� r�  szükségességér� l és a környezettudatosságról. 
- Mez� gazdaság és a gazdálkodás folyamata, állattartás, 

növénytermesztés, agrárkultúra felmerül�  kérdéseir� l. 
- Rádiózás, mikrohullámú rendszerek, GSM készülékek stb. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
14.30: megérkezés Jósvaf� re, ebéd az étteremben. 
 
Séta a faluban, ismerkedés a lovardával, patakkal… 
Nemezelés, agyagozás, gyöngyf� zés. 
Zöldség grillezés, szalonna- és virslisütés nyárson 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Július 18. Jósvaf�  
 
 
10.00 órakor meleg reggeli után busszal indulás a Baradla-barlang Vöröstó-i bejáratához. 
 
Átmen�  túra a föld alatt, Vöröstótól Jósvaf� ig. Beszélgetés a barlang kutatásának történetér� l, a 
kiépítés nehézségeir� l, a táróhajtás mérnöki teljesítményér� l. A cseppk� képz� dmények 
megszemlélése és keletkezésük története.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jósvaf� re érkezve kis pihen�  sok csokival, (és a hirtelen meleghez hozzászokás) majd séta az 
erd� ben a forrásokhoz, a barlangból eltávozó vizek él� világának megfigyelése, sajátélmény a 
vízmosásban való exploráció. Kötélhíd kipróbálása. Szalamandra, különböz�  mohafajok 
megfigyelése. 
 
Ebéd: Palócleves, palacsinta 
 
Délután kötetlen pancsolás a patakban, társasjátékok, kézm� veskedés, este számháború az erd� ben. 
(Aminek következtében a falubeliek nem sokat aludhattak…) 
 
Július 19. Jósvaf�  

 
Délel� tt a tervezett túra az el� z�  esti 
vihar miatt elmaradt, helyette 
társasjátékok, séta a faluban, és 
szabadfoglalkozás ebédig. Elkészültek az 
„utolsó” nyakláncok, karköt� k, 
agyagtálacskák, malacperselyek, 
nemezlabdák. 
 
 

 
13.00 órától az ebéd után készül� dés, pakolás, uzsonnák 
készítése. 
14.00 órakor indulás haza, Mez� kövesd érintésével. 
 
19.00 órára érkeztünk meg a Cseppk�  utcába 
a csapattal. A gyerekek többsége elaludt a buszon, így az 
estének már újult er� vel indultak, nevel� tanáraik némi 
bánatára…



Tapasztalatok összefoglalása 
 
A pályázatírás szakaszában igen jó ötletnek bizonyult, hogy el� zetesen találkozzunk a 
gyermekekkel egy barlangtúra alkalmával. A gyerekek kíváncsisága és a hiperaktivitásukkal társult 
fürkészösztönük nagyszer�  élményeket adott. Ekkor már látszott a gyermekcsoporton belüli néhány 
ellentét is, amit túra után rögtön megbeszéltünk. 
A tapasztalatok alapján végül be tudtuk állítani az egyéni tolerancia szintünket – tudatosítva, hogy 
az átlagosnál sokkal több türelemre lesz szükség – és megismerkedhettünk többféle gondolkodási 
stílussal, ami elengedhetetlennek bizonyult a további foglalkozások alkalmával. Mivel a csoportunk 
tagjai nem mind gyermekekkel foglalkozó szakemberek voltak, ezért a sajátos nevelési igény�  
gyermekekkel való foglalkozás nem volt az alapkészségük része. 
Ennek alapján dolgoztuk ki az el� zetes úgynevezett bels�  tréning anyagát is.  
 
Új kommunikációs stratégiát, egységes szakmai nyelvet és hozzáállást alakítottunk ki, aminek a 
középpontjában részben a bels�  munkamegosztás, másrészt a szükséges tolerancia szint beállítása 
volt. A két hétvégén el� ször a résztvev� k közötti együttm� ködést kellett tökéletességre fejleszteni. 
Ezt közös tesztek kitöltésével és a személyes visszajelzések megtételével értük el. 
A különböz� ségünk ellenére a barlangász szellem, a maximális alkalmazkodás és a másikra való 
figyelés könnyebbé és hatékonyabbá tette a folyamatot. A második alkalommal a felkészítés arról 
szólt, hogyan lehet a személyiségünkkel dolgozni akkor, amikor a gyermekek igen széls� ségesen 
viselkednének. 
Különösen jó volt az a nyitottság, amit a csoport tanúsított és készek voltak az ügy érdekében a 
korábbi nézeteltéréseikb� l el� nyt kovácsolva csapattá válni. 
Ezeken a foglalkozásokon alakítottuk ki a további programokhoz szükséges alapszabályokat és 
viselkedési módokat. Sok kérdést szituációs játékokkal és oktatófilmek elemzésével világítottunk 
meg. 
Alapos felkészülés után barlangi körülmények között is gyakoroltuk a tréningen szerzett 
ismereteinket, hogy a túrákon adódó váratlan helyzeteket is kezelni tudjuk.  
 
Mivel kértük a Gyermekotthon nevel� tanárát, hogy a leginkább sérült gyermekeket hozzák, az 
el� zetes alapos felkészülés könnyebbé tette az egyes helyzetekhez igen rendhagyó módon 
viszonyuló gyermekek problémáinak kezelését. A barlangászok azonnal nagy körültekintéssel és 
egységesen kezelték a helyzeteket. A gyermekek automatikusan kezdtek visszajelzéseket adni a 
renitensked�  társaiknak, és bizonyos szinten szabályozni is képesek voltak a folyamatot. 
Szomorú tapasztalatunk volt, hogy az elméleti foglalkozások mindegyikén 20-30 percenként szinte 
követelték a cigarettaszüneteket. Kés� bb javult a helyzet, a barlangtúrákon pedig ez egyáltalán nem 
okozott gondot. 
A figyelemzavaraik ellenére több gyermek igen jó mentális képességekkel rendelkezik; sajnálatos, 
hogy a másik gyermek cikizése következtében ez hamar letörhet� . Erre kés� bb nagyobb hangsúlyt 
fektettünk, a nehezebben kezelhet� ket fokozottan vontuk be a számára legmegfelel� bb 
tevékenységbe, bizonyítva számukra, hogy � k is tudhatnak valamit jól. 
 
Általános tapasztalat volt, hogy a számukra kevésbé érdekes témák, esetleges rossz élményekhez 
kapcsolódó feladatok el� l „menekülnek”, azonban amikor lehet� séget biztosítottunk arra, hogy 
eljátsszák, szerepeljenek és kifejthessék véleményüket, tovább megtartották figyelmüket. 
A pályázat céljainak megfelel� en törekedtünk arra, hogy a lelki sérüléseket, a szociális 
készségekben jelen lév�  hátrányokat csökkentsük, ezért több alkalommal rendeztünk kötetlen 
programokat, beszélgetéseket, melyeken spontán módon elmondták a családi problémáikat. 
A levezet�  beszélgetésekben csökkent ezeknek a lelki traumáknak a bels�  feszültsége. 
Több alkalommal tapasztaltuk, hogy a gyermekek közvetlenül és spontán választották valamelyik 
barlangászt társukul a túrákon és a foglalkozásokon. Szoros köt� dések alakultak ki a 



gyermekcsoport és közöttünk, ami biztonságérzetet adott a gyermekek számára, hiszen mindig már 
ismert és jóbarátként szeretett emberekkel találkoztak és várták az újabb együttes élményeket. 
 
A gyermekek a négyszemközti beszélgetések során elmondták, milyen elképzeléseik vannak a 
kés� bbi saját családjuk kialakításáról. Általában a pályaválasztási bizonytalanságok miatt nem 
tudták még elképzelni, hogy stabil családi körülmények között fognak élni. 
 
Többször visszatérve a témára, a projekt végére sikerült elérni, hogy a jöv� jüket reálisan lássák, 
igényük legyen arra, hogy tanulmányaikat sikeresen befejezzék, és érdekl� désüknek megfelel�  
pályát válasszanak. A pályaorientációban segítségükre voltunk a spontán felvet� d�  kérdéseik 
megválaszolásával a különböz�  szakmákról, tudományokról és az általuk preferált pálya 
perspektívájának elemzésével is. A csoportos foglalkozásokat záró utolsó napon kötetlen, 
beszélget� s uzsonnát rendeztünk, ahol a tábor programjának kialakítása közben már a céljaikat, a 
következ�  tanévre vonatkozó terveiket is meg tudták fogalmazni. 
 
A nagyobbak között spontán megnyilvánult a kicsik felé egyfajta gondoskodó attit� d, 
párhuzamosan az agresszív, egymást cikiz� , csúfoló viselkedés háttérbe szorulásával.  
 
Társkapcsolataik alakításában sajnálatos módon megjelenik a sérült családi háttér és a médiák, az 
Internet, a televízió által közvetített értéktorzulás, mely további fejlesztési feladatokat ró a 
társadalomra. 
Újra kell gondolnunk, hogy az ilyen hendikeppel induló gyermekek számára nem csak az iskolai 
oktatást és fizikai gondoskodást kell biztosítanunk, hanem az emocionális és családi, 
partnerkapcsolati folyamatok megismertetése, az ezekre való felkészítés is fontos feladat. 
Csak így lehetséges a jöv� ben egészséges mentalitású, teljesítményre kész, a társadalomba 
sikeresen beilleszked�  fiatalok képzése, melynek els�  lépéseit most tettük meg. 
 
Tapasztalataink szerint a nevel� otthonokban dolgozó szakszemélyzet rendkívül le van terhelve, sem 
id� beli, sem anyagi lehet� ségük nincs „gyakoroltatni” a gyermekekkel a sikeres önálló életvitelre, a 
párkapcsolatokra és a családi életre felkészít�  tevékenységeket. Ez a 3 napos táborra való 
felkészülés, a tevékenységek kialakítása során különösen megmutatkozott, a gyermekek nehezen 
tudták összeállítani a programot, sok segítséget igényeltek a napi tevékenységek ütemezésének 
kialakításához. 
 
Szakosztályunk lehet� ségeihez mérten továbbra is segítséget nyújtunk az ilyen és hasonló 
programokhoz, a további barlangtúrákra, kirándulásokra is szeretettel várjuk a gyerekeket. 
A féléves projekt során a szervezést és lebonyolítását felvállaló barlangászok rengeteg tapasztalattal 
gazdagodtak, ezeket igyekszünk átadni a nevel� tanároknak is, hogy közösen megtaláljuk a legjobb 
módszereket a gyermekek egészséges emocionális fejlesztéséhez. 
 
 
A mellékelt képes összeállítással szeretnénk megköszönni a Raiffeisen Banknak a projekthez 
nyújtott támogatást. 



 

Zárógondolatok: 
 
A táborban kérésünkre részt vett az ELTE Tanító- és Óvóképz�  Kar Ifjúságsegít�  szakjának 3 
hallgatója is, köztük egy vak fiatalember. Sokat segítettek a gyermekek körüli teend� kben, részben 
ellátták az animátori feladatokat, miközben szakmai gyakorlatot szereztek a nehezen kezelhet� , 
hátrányos fiatalokkal való kapcsolatteremtésben. 
 
Az alábbi sorokat az egyikük írta: 
 
„Sok ismer� sömnek köszönhet� en lehet� séget kaptam arra, hogy idén egy tábor lebonyolításában részt 
vegyek, mint segít� . A tábort családon kívül nevelked�  gyermekek részére egy projekt záró akkordjaként 
szervezték meg Jósvaf� n. A gyerekek Budapestr� l külön busszal jöttek egy szép meleg pénteki napon délután 
kett�  fele. A tábor elfoglalása után ebédelni mentünk, majd szabad foglalkozás keretében a települést 
fedeztük fel a gyerekkel együtt. A csapat egyik része a jósvaf� i kúriába ment lovakat nézni és simogatni, míg 
egy kisebb csapat felfedez�  túrára indult, és egy pár gyerk� c pedig a közeli patakhoz sétált játszani a helyi 
gyerekekkel. Nagy öröm volt nézni, hogy mindenki megtalálta azt, ami számára szép, és örömet tudott neki 
okozni. Ez olyan apróság, amit máskor mások észre sem vesznek. Miután mindenki felfedezte, amit szeretett 
volna, a tábor területén kézm� ves foglalkozás és vacsora várta a táborlakókat.  
Másnap reggel korán keltünk, s buszra szállva elindultunk Aggtelek irányába, hogy a vörös-tói 
barlangtúránkat elkezdjük. Miután megtettük a 271 lépcs� fokot, túravezet� nk, Gábor el is kezdte a barlang 
bemutatását. A gyerekek élvezték a hosszú sétát, és szemmel láthatóan leny� gözte � ket a cseppkövek 
látványa. Segít� ként velünk tartott egy vak fiatalember, Dávid, aki szintén élvezte a barlangot és Gábor 
gondoskodott arról, hogy neki is érdekes legyen, ne csak a látók számára. Érdekesség még a tábor kapcsán, 
hogy a gyerekek eleinte egy picit féltek Dávidtól kérdezni, de a barlangi séta során a gyerekek egy részében 
egy er� s segít�  szándék mutatkozott meg és segítettek Dávidnak, ahol csak tudtak. A felszínre érkezve kis 
pihen�  után elindultunk a tanösvényen vissza a tábor felé. 
A táborban egy fenséges ebédet fogyaszthattunk el, majd ismét szabad foglakozás következett. Volt, aki ismét 
a patakot látogatta meg, volt, aki kézm� veskedett. Ahogy a fullasztó h� ségb� l „t � rhet� ” id �  lett, a lurkók az 
erd� be mentek számháborút vívni. Sajnos, az es�  elmosta az önfeledt játékot, de a tábor hangulatát nem 
lombozta le.  
Az es� zés egyik következménye az lett, hogy a harmadik napra tervezett barlangászás elmaradt. Helyette a 
fiatalok élvezhették a csodás tájat és a friss leveg�  adta pihenés örömeit. A finom ebéd elfogyasztása után 
tábort bontottunk és elindultunk hazafelé.  
A tábor ideje alatt sokat tanultam arról, hogy gyermekekkel hogyan kell, vagy nem kell bánni. Ezen kívül 
érdekes történetekkel és életutakkal találkoztam. Sokat tanultam ismét arról, hogyan kell más „szemmel” 
vizsgálni a világot. Mindenben van valami szép és jó, csak nem mindig vesszük észre. Meglepetés volt 
számomra, hogy Dávidra bármilyen feladatot rábíztunk, megpróbálkozott vele, megmutatván minden egyes 
táborlakónak, hogy nincs lehetetlen, csak akarni kell és hinni abban, hogy képes vagyok arra, amit kit� ztem 
magam elé célul! 
Szeretném még egyszer megköszönni a lehet� séget, hogy a tábor egyik résztvev� je lehettem. Köszönöm azt a 
jó hangulatot, ami végig körüllengte a társaságot. 
Kisbér, 2009. július 22. – Péter Pál Péter” 
 
Az alábbi sorokat pedig a gyermekeket kísér�  nevel� tanároktól kaptuk: 
 
„A falutól elnézést kérünk a ricsajért, és megértjük, ha nehezen fogadják az ilyen viselkedést és hozzáállást. 
A gyerekek hangoskodása a jókedvükr� l szólt, mert nagyon jól érezték magukat velünk. A csoportterápiás 
foglalkozások miatt nem épp a legillemtudóbb gyerekeinket vittük el a táborba, hanem a legtraumásabbakat, 
hisz nekik volt/van nagyobb szükségük segítségre. Nagy meglep� désünkre az itthoni magatartásukhoz képest 
nagyon jól viselkedtek és könnyen kezelhet� ek voltak. 
Budapest, 2009. július 20. – Karsai Eszter, Farkas Péter” 
 



Pénzügyi elszámolás: 
    Tervezett Megvalósult 

Csoportos foglalkozásokhoz: 441.485 437.490 

Golyóstoll db 30 50 1.500 1.190 

Lakkfilc db 5 380 1.900 0 

A4 fehér fénymásoló papír csomag 1 945 945 900 

A4 színes karton db 30 90 2.700 0 

Programfüzet fénymásolás db 300 8 2.400 5.400 

Karton borító fénymásolás db 30 28 840 0 

Feladatlap fénymásolás db 150 8 1.200 0 

Szakért�  óra 30 5.000 150.000 180.000 

Tréner óra 30 7.000 210.000 180.000 

Terem bérlés alkalom 10 7.000 70.000 70.000 

Barlangtúrákhoz: 306.800 299.800 

Overál db 10 8.000 80.000 80.000 

Myolit fejlámpa (Zoom) db 20 8.990 179.800 179.800 

Camp sisak db 5 8.000 40.000 40.000 

Aszalt gyümölcs csomag 20 350 7.000 0 

Táborhoz: 444.000 455.090 

Szállás éj/f�  2x30 2.200 132.000 132.000 

Élelmiszer f�  30 830 24.900 23.690 

Étterem f�  30 3570 107.100 104.500 

Busz bérlés db 1 180.000 180.000 180.000 

Kézm� ves alapanyagok kg 3   9.900 

Programzáró zsúr db 1   5.000 

Összesen:    1.192.285 Ft 1.192.380 

 
A kapott támogatást az eredeti célnak megfelel� en, kisebb módosításokkal használtuk fel. 
Több tételt sikerült saját er� b� l megoldani (lakkfilc, fénymásolás, aszalt gyümölcs), a Myolit fejlámpák 
helyett Petzl Zoom típusúakat vásároltunk, ami annyival olcsóbb volt, hogy 20 db Duracell akkumulátort is 
be tudtunk szerezni. 
A szakért� i és tréner díjak kis mérték�  csökkenését az el� re nem látható Áfa emelés okozta, ezt a veszteséget 
a Mental Process Service Bt. fedezte. 
A tábor végleges programjának kialakításakor szükségessé vált a felhasználásra kerül�  kézm� ves 
alapanyagok egy részének beszerzése, ez az eredeti költségvetésben nem szerepelt, azonban a megmaradó 
forrásokból fedezni tudtuk. 
Szintén nem tervezett kiadás volt egy „ünnepség” rendezése, de a program folyamán láthatóvá vált, 
mennyire hiányzik a gyerekeknek a közös étkezéssel járó „családias”, kötetlen tevékenység, ezért a tábor 
tervezése ilyen körülmények között zajlott. 
 
 
Budapest, 2009. július 23. 
 

Göröcs Dorottya 
projektvezet�  


